Drodzy rodzice, w ponizszym artykule przedstawie Wam sposoby na wlaczanie
dzieci do zycia rodzinnego. Pozwdlcie dzieciakom by¢ samodzielnym, odnajdZcie
rzeczy, ktére mozecie robi¢ razem oraz takie, za ktore odpowiedzialne bedzie
dziecko.

Pozwdl swojemu dziecku na dziatanie:

3 latkowi na:

Zbieranie swoich zabawek

Podejmowanie prob samodzielnego mycia zebow
Noszenie talerzy na stét

Wspdlne przygotowanie positkéw, np.: kanapki
Prébe samodzielnego ubierania sie

4 latkowi na:

Pomoc w nakrywaniu do stotu

Wrzucanie brudnych ubran do kosza

Pomoc w karmieniu zwierzakéw domowych

Wspdlne przygotowanie positku, np.: smarowanie kanapek mastem
Pomoc w $cieraniu kurzy, np.: w formie wyscigow z rodzicem

5 latkowi na:

Struganie kredek

Prébowanie poscielenia 16zka

Pomoc w wynoszeniu sSmieci i ich segregowaniu

Nauke wigzania butéow

Pomoc w wyborze ogladanego filmu, gry, wspélnej aktywnosci

6 latkowi na:

Jest

Wybér stroju, np.: jednego z zestawéw

Pomoc w podlewaniu kwiatkéw
Przygotowanie wlasnego positku

Pomoc w wyprowadzaniu zwierzaka na spacer
Wspdlne tworzenie listy zakupéw
Samodzielna kapiel

to niezwykle istotny element wychowania. Dlaczego? Dzieki takim

aktywnosciom:

wzmacniasz poczucie wartosci swojego dziecka. Dziecko czuje, zZe jest
wazne, a jego pomoc nieoceniona. Czuje, ze ma swoje miejsce i swoje
zadanie jak pozostate osoby w rodzinie.

samodzielne dziecko. Maluch nabywa podstawowych kompetencji, z
ktérych bedzie korzystat zawsze.

umiejetnos¢ wspotpracy. Twoje dziecko uczy sie przez nasladowanie i
obserwacje. Widzac, ze w rodzinie kazdy wspoélpracuje, uczy sie, ze tak
powinno sie dziata¢ w relacjach z ludzmi.

chwile wolnego © gdy dziecko bedzie wypekniato wazne zadania, Ty Drogi
Rodzicu, mozesz zadbac¢ o siebie samego *



W zalaczniku przesytam rowniez plik z wymienionymi wyzej aktywnosciami -
mam nadzieje, ze pomoga Wam zaangazowac nasze dzielne przedszkolaki ©



