Pierwsze Dni w Przedszkolu — dobre rady dla rodzicéw.

Kazdemu z nas zalezy na tym, by dziecko czulo si¢ w przedszkolu dobrze, bezpiecznie i komfortowo.

Jesli pozytywnie nastawimy dziecko do nowego etapu w Zzyciu, sami bedziemy mieli lepsze

samopoczucie, obserwujac jak bardzo cieszy si¢ ono na mys$l o nowym dniu w przedszkolu, spotkaniu

z réwiesnikami i nauczycielami.

Jak przygotowac¢ swoja pocieche do rozlaki, wymagan i zasad panujacych w

przedszkolu?

Kupujcie razem z dzieckiem wyprawke przyszlego przedszkolaka. Jesli dziecko
samo wybierze kapcie, pizamke do spania, kolorowe kredki, przytulanke, wtedy
przychodzac do przedszkola we wrze$niu bedzie miato co§ swojego, co do niego
nalezalo wczeséniej 1 bedzie mu tatwiej, choc to tylko przedmioty.

Kupcie dziecku ksiazeczke o przedszkolu. Doskonali specjalisci, pedagodzy,
psycholodzy 1 terapeuci napisali ksigzki o przedszkolu w sposob doskonale
przystosowany do sposobu przyswajania przez dziecko wiedzy o $wiecie. Jesli
poczytacie maluchowi takie publikacje, odkryjecie przed nim ,nieznany $wiat”,
sprawicie, ze przestanie si¢ go ba¢ i wzbudzicie ciekawos$¢, ktora sprawi, ze pojdzie do
przedszkola z przyjemno$cig. Do takich pozycji ksigzkowych naleza m.in: O
przedszkolu Czestawa Kulisiewicza, Witajcie w przedszkolu! Ingrid Kellner i Jutty
Garbert czy Poradnik przedszkolaka. Moj pierwszy dzien w przedszkolu Magdaleny
Chrzanowskiej.

Przychodzcie na przedszkolny plac zabaw. Pozwolcie oswoi¢ si¢ dziecku z
budynkiem przedszkola oraz przedszkolnym ogrodem. Dziecko z czasem wiaczy si¢ w
zabawg¢ 1 pozna zasady obowigzujace na placu zabaw w przedszkolu. Bedzie to znana
juz mu strona zycia przedszkola.

Opowiedzcie dziecku, jak to bylo, gdy sami byliScie przedszkolakami. Przedstawcie
przedszkole jako miejsce przyjazne, petne zabawy i ludzi, ktorzy sg przyjazni. Méwcie
o tym, jak wspaniale wspominacie czas spedzony w przedszkolu. Jesli dziecko ma
swiadomos¢, ze rodzice lubili przedszkole, nie bedzie si¢ go obawiato, a wasza postawa

wzmocni jego przekonanie, ze kazdy chce by¢ przedszkolakiem.
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e Nauczcie dziecko piosenki lub wierszyka o przedszkolu. Poczuje si¢ ono pewniej,
gdy dowie si¢ od was, ze w przedszkolu nauczy si¢ ich o wiele wiecej. Wytlumaczcie,
ze zdobywanie wiedzy jest bardzo wazne, bo pozwala lepiej zrozumie¢ otaczajacy §wiat
i ludzi, a Panie w przedszkolu potrafig zrobi¢ to doskonale.

e Zaproponujcie dziecku, by pobawilo si¢ z Wami w przedszkole. Zorganizujcie
dziecku w domu dzien podobny do tego, jak wyglada w przedszkolu. Pobawcie si¢ z
nim, zorganizujcie mini zaj¢cia dydaktyczne, poéwiczcie czynno$ci samoobstugowe,
potozcie si¢ na godzinke po obiedzie, tak jak to jest w czasie poobiedniej drzemki,
obejrzyjcie z dzieckiem bajke, zjedzcie podwieczorek. Jesli zapoznacie malucha z
nowym rytmem dnia, fatwiej mu bedzie przystosowaé si¢ do nowych regut.

o Pozwélcie wybra¢ dziecku zabawke, ktora razem z nim podjdzie do przedszkola.
Niech ma towarzysza, ktéremu moze opowiedzie¢ o swoich smutkach lub radosciach.
Da mu to poczucie bezpieczenstwa, bedzie kojarzylo si¢ zdomem i utatwi oczekiwanie

na rodzicow.
Jak zminimalizowaé negatywne skutki adaptacji dziecka do przedszkola?

o Nie przeciggaj pozegnania w szatni, pomodz dziecku rozebrac sie, pocatyj je 1 wyjdz,
przekazujac maluszka nauczycielowi.

e Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢
raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic.

« Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bgdziesz odbieraé
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania,
lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny.

e Kontroluj, co méwisz. Zamiast: ,,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,teraz
mozemy i8¢ do domu”. To niby niewielka rdéznica, a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwiek.

e Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po powrocie do domu opowiedzialo, co
wydarzylo si¢ w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

o Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat
je do przedszkola tata lub inna osoba, ktdérg dziecko zna.

o Staraj sie okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko w miare dokladnie: nie mow
,»przyjde, kiedy skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktérej godzinie rodzice ja

koncza. Lepiej powiedzie¢: ,,odbiore ci¢ z przedszkola po podwieczorku/po obiedzie”.



To dla dziecka dobra miara czasu, gdyz wie, kiedy sg positki. Najwazniejsze jest to, by
DOTRZYMYWAC SLOWA!

Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze
maluch ptacze. Takie zachowania sg u dziecka rozpoczynajacego funkcjonowanie poza
srodowiskiem rodzinnym zupetnie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje si¢
niepewnie w sytuacji pozostawiania swej pociechy w przedszkolu, bedzie miato
wrazenie, ze dzieje si¢ co$ zlego, a to spoteguje stres.

Kazde dziecko uspokaja sie w zasadzie od razu po zamknigciu drzwi do sali, poniewaz
absorbujg je nowi koledzy, wiclo$¢ zabawek, a zyczliwa i uSmiechnieta Pani zawsze
dziecko przytuli, wezmie na kolana i uspokoi, zajmujac uwage dziecka czym$ mitym i
pozytywnym.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora spedza z
dzieckiem wigkszo$¢ dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie.
Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze rodzice

rozmawiaja z nauczycielem, czuje si¢ bezpieczne.



