CO ROBIC, GDY TWOJE DZIECKO SIE ZtOSCI?

Mam kilka propozycji, ktore czesto podpowiadam rodzicom w trakcie
rozmowy. Proponuje zaczad od:

1.

2.

3.

Zadbania o siebie. Gdy Twoje emocje sg opanowane, tatwiej zmierzy¢ sie z
dzieciecym wulkanem ;)

Towarzysz dziecku. To znaczy, ze czasami sama Twoja obecnos$¢ bywa
pomocna. Nie musisz rozwigzywac trudnosci za dziecko.

Nie przyspieszaj. Czesto my, dorosli, chcemy dziecko przyspieszy¢. Aby
szybko przestato krzyczec lub ptakac¢. To nie zawsze pomaga. Gdy emocje
wybuchajg, to znaczy, ze wczesniej dtugo sie tam gromadzity. Nie skoncza
sie na magiczne stowo.

Co mozna wtedy powiedzie¢ do dziecka?

Widze, ze jestes teraz zta. Rozumiem to i jestem przy Tobie.

Czuje jak ogromna jest Twoja ztos¢. Tu jestes bezpieczny i mozesz ptakac i
przytuli€¢ sie.

Co moge zrobi¢, zebys teraz poczut sie lepie;.

Czy to jest ztos¢? Jak duza ona jest? Taka? A moze taka?

Twoje rece potrzebujg w cos$ uderza¢? Mozesz uderza¢ w poduszke i nie we
mnie. Nie zgadzam sie na bicie.

Dlaczego dzieci w ztosci tak czesto bija i uderzaja?

Dzieci regulujg swoje emocje przez ciato.

To, co jest dla nich dostepne, to kopanie, bicie, uderzanie, rzucanie.

Pokaz co moze zrobi¢ dziecko, aby wytadowac swojg ztos¢ i nie naruszyd¢
granicy drugiej osoby.

Pokaz dziecku jak mozna roztadowac ztos¢ w sposob adaptacyjny.

Kopanie > wytupanie ztosci w wybranym miejscu

Bicie > uderzanie poduszki

Szczypanie - pop-it/sciskanie piteczki

Rzucanie zabawkami - rzucanie pitkg do celu

Rzucanie sie na podtoge - turlanie sie



